
Согласовано
Председатель профкома 

рванская автомобильная 
> России» КБР 
Ф.М.Сохова

■7
р»

»и
сг

Утверждаю
льник ПОУ Урванская 

ильн а

С

\ 1Ц)1^НЯТр%ia общем собрании 
.Яков и обучающихся

>азовательного учреждения

школа
Ф России» КБР

Р.М.Закуев

ИНСТРУКЦИЯ № И-3
по оказанию доврачебной помощи при несчастных случаях
в ПОУ Урванская автомобильная школа ООГО «ДОСААФ России»

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Несчастные случайна производстве - результат несоблюдения требований 

безопасности, изложенных вправилах и инструкциях по охране труда.
2. Несоблюдениетребований безопасности происходит в основном за счет незнания 

правил итребований нормативных и инструктивных документов, низкого уровня 
организациипроизводства и производственной дисциплины, отсутствия контроля и не 
принятиемер дисциплинарной ответственности, безответственности и халатности 
работниковк выполняемой работе, отсутствием культуры производства работ и 
экономиисредств на безопасность и охрану труда, отсутствие или невыполнение 
работникамидолжностных инструкций.

3. Несчастныеслучаи, как правило, сопровождаются различной тяжестью 
последствий.Своевременно и квалифицированно оказанная помощь может спасти 
пострадавшего оттяжелых последствий.

4. Условиямиуспеха при оказании первой доврачебной помощи пострадавшим при 
несчастных случаяхявляется умение оказывающего помощь и быстрота его действий.

5. Каждыйработник должен уметь оказать пострадавшему первую доврачебную 
помощь.

Для выработкиэтих качеств необходимы соответствующие тренировочные 
упражнения, приводимыедипломированными медицинскими работниками, не менее 1-2-х 
раз в год.

6. Каждаярабочая зона должна быть обеспечена табельными средствами по оказанию 
первойпомощи, хранение которых поручается ответственному лицу.

7. Каждыйрабочий в зависимости от характера работы и условий ее выполнения 
должен бытьобеспечен средствами индивидуальной и коллективной защиты.

Знать свойствавредных и опасных веществ, горючих и легковоспламеняющихся 
веществ иматериалов.

II. СПОСОБЫОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ

1. ОКАЗАНИЕПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРОТОКОМ
1.1. Мерыпервой помощи зависят от состояния, в котором находится пострадавший после 

освобождения его от воздействия электрического тока.
1.2. Дляопределения этого состояния необходимо немедленно произвести следующие 

мероприятия:



10. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОБМОРОЖЕНИЯХ
10.1. Растирать снегом замерзшие части тела не рекомендуется, так как в снегу 

частопопадаются мелкие льдинки, могущие расцарапать обмороженную кожу и 
вызватьнагноение. Для растирания замерзших частей тела следует применять сухие 
теплыеперчатки или суконки.

10.2. Впомещении обмороженную конечность можно погрузить в таз или ведро с 
водойобычной комнатной температуры. Постепенно воду следует заменять более 
теплойводой, доводя ее до температуры тела (37°С).

10.3. Послетого, как обмороженное место покраснеет, его следует смазать жиром 
(маслом,салом, борной мазью) и завязать теплой повязкой (шерстяной, суконной и т.п.).

10.4. Послеперевязки обмороженную руку или ногу следует держать приподнятой, 
что облегчаетболь и предупреждает осложнения.

11. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЧИ ПРИ ПОПАДАНИИ ИНОРОДНЫХТЕЛ
11.1. Припопадании инородных тел под кожу или под ноготь удалить его можно лишь 

в томслучае, если имеется уверенность, что это будет сделано легко и полностью. 
Прималейшем затруднении следует обратиться к врачу. После удаления инородного 
теланеобходимо смазать место ранения йодной настойкой и наложить повязку.

11.2. Инородные тела, попавшие в глаза, лучшего всего удалять промыванием 
струейраствора борной кислоты или чистой водой. Промывание можно производить 
изчайника, с ватки или марли, положив пострадавшего на здоровую сторону инаправляя 
струю от наружного угла глаз (от виска) к внутреннему (к иосу).Тереть глаза не следует.

11.3. Инородные тела в дыхательном горле или пищеводе без врача удалять не 
следует. Во всех случаях надо немедленно обратиться к врачу.

12. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОБМОРОКЕ, ТЕПЛОВОМ 
ИСОЛНЕЧНОМ УДАРАХ И ОТРАВЛЕНИЯХ

12.1. Приобморочном состоянии (головокружение, тошнота, стеснение в груди, 
недостатоквоздуха, потемнение в глазах) пострадавшего следует уложить, опустив голову 
иприподняв ноги, дать выпить холодной воды и нюхать ватку, смоченную 
нашатырнымспиртом. Класть на голову примочки и лед не следует. Так же следует 
поступать,если обморок уже наступил.

12.2. Притепловом и солнечном ударах, когда человек, работающий в жарком 
помещении (например,в котельной), на солнцепеке или в душную безветренную погоду, 
почувствуетвнезапно слабость и головную боль, он должен быть немедленно освобожден 
отработы и выведен на свежий воздух или в тень.

12.3. Припоявлении резких признаков недомогания (слабая сердечная деятельность - 
частыщслабый пульс, бессознательное состояние, поверхностное, слабое 
стонущеедыхание, судороги) необходимо удалить пострадавшего из жаркого 
помещения,перенести в прохладное место, уложить, раздеть, охладить тело, обмахивать 
лицо,смачивать голову и грудь, обрызгивать холодной водой.

Припрекращении дыхания или резком его расстройстве следует делать 
искусственноедыхание. Немедленно обратиться к врачу.

12.4. Приотравлении ядовитыми газами, в том числе угарным, ацетиленом, 
природным газом,парами бензина и т.д., появляется головная боль, шум в ушах, 
головокружение,тошнота, рвота; наблюдается потеря сознания, резкое ослабление 
дыхания,расширение зрачков. При появлении таких признаков следует немедленно 
вывести пострадавшего на свежий воздух и организовать подачу кислорода для 
дыхания.Одновременно необходимо сразу же вызвать врача.



При заметном ослаблении дыхания необходимо производить искусственное дыхание 
с одновременнойподачей пострадавшему кислорода.

При отсутствиикислорода первую помощь следует оказывать так же, как и при 
обмороке.

Если этовозможно, пострадавшему следует выпить большое количество молока.
12.5. Приотравлении хлором, кроме принятия указанных выше мер, следует 

датыюстрадавшему вдыхать сильно разбавленный аммиак.
12.6. Приотравлении соединениями меди появляется вкус меди во рту, 

обильноеслюновыделение, рвота зелеными или сине-зелеными массами, головная 
боль,головокружение, боль в животе, сильная жажда, затрудненное дыхание, слабый 
инеправильный пульс, падение температуры, бред, судороги и паралич.

12.7. Припоявлении первых признаков отравления соединениями меди следует 
немедленнопроизвести продолжительное промывание желудка водой или раствором 
1:1 ОООмарганцовокислого калия; внутрь следует давать жженую магнезию, яичный белок 
ибольшое количество молока.

12.8. Приотравлении свинцом или его соединениями во рту появляется 
металлический вкус,беловатая окраска языка и слизистой оболочки рта, головная боль, 
тошнота,рвота, серовато-белыми массами, колики. В этом случае необходимо 
немедлеинопровести промывание желудка 0,5-1%-ным раствором английской соли или 
растворомглауберовой соли.

12.9. Приотравлении ртутью или ее соединениями пострадавшему следует 
произвестипромывание желудка водной известью или жженой магнезией, а внутрь давать 
молокоили белковую воду.

Перечисленныесредства (кроме быстропортящихся) должны всегда находиться в 
аптечке.

13. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ УТОПЛЕННИКАМ

13.1. У вытащенногоиз воды человека в верхних дыхательных путях содержится 
много воды или пенистойжидкости.

Не теряявремени, следует удалить воду из желудка утопленника. Открыть рот и 
удалитьводу можно одним приемом: спасатель кладет пострадавшего грудной клеткой 
насвое бедро, одновременно пропускает свои руки под мышки пострадавшего 
инакладывает с обеих сторон большие пальцы рук на верхние края нижней 
челюстиюстальными четырьмя пальцами обеих рук нажимает на подбородок, опуская 
нижнюючелюсть пострадавшего вниз и выдвигая ее вперед.

13.2. Открыврот пострадавшему, спасатель приступает к удалению воды. Не нужно 
стремитьсяудалить ее всю, важно добиться чтобы не было воды и пены в верхних 
дыхательныхпутях. После того, как удалена вода, приступают к искусственному 
дыханиюметодом "изо рта в рот" или "изо рта в нос". Всю подготовкук искусственному 
дыханию нужно проводить быстро, но с осторожностью.

13.3. Уутопленников побелевших, как правило, воды в дыхательных путях нет, 
поэтомупосле извлечения из воды надо сразу приступить к искусственному дыханию 
имассажу сердца.
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